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Hygiene-Regeln/HYGIENE MEASURES

Folgende Hygiene-Maßnahmen werden empfohlen:
Protective measures, you should practice:

Mit Ihrer Umsicht schützen Sie sich selbst sowie auch die Anderen!
By taking just a few simple measures, 
you can help protect yourself and others!

Bei Anzeichen von KrAnK-
heit zu hAuse BleiBen/
If SYMptoMS of dISEASE  

occUR, do Not lEAvE 
YoUR HoME

Berührungen im gesicht mit 
ungereinigten  

händen vermeiden/
do Not toUcH EYES, 

NoSE ANd MoUtH

mindestens 1 meter ABstAnd 
zu fremden Personen/

MAINtAIN 
SocIAl dIStANcING

niesen oder husten in die 
ArmBeuge oder in ein  

tAschentuch/
 covER YoUR MoUtH ANd 

NoSE wHEN SNEEzING 
oR coUGHING

Auf händeschütteln und 
umArmungen verzichten/
AvoId SHAkING HANdS ANd 
toUcHING wHEN GREEtING

hände mehrmAls 
täglich mit seife  

wAschen/
wASH YoUR HANdS 

REGUlARlY

1 m

SICHER AM BERG. 
Wir schauen auf Sie!


